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NOUVEAU DIPLOME  Présentation de la formation:

Le titulaire du diplôme peut encadrer des activités de
découverte et d'initiation dans différents milieux auprès de
tous les publics et dans différentes familles d'activités:
activités d’expression corporelle, sports collectifs, jeux
d’opposition, activités de pleine nature.

Il exerce sa profession en collectivités locales, en
associations ou toutes structures promouvant les activités
physiques ou sportives (bases de loisirs, hôtelleries de plein
air, comités d’entreprise…).

  Programme de la formation

Encadrer auprès de différents publics et en utilisant différents
supports d’activités physiques pour tous.

Organisée en Blocs de compétences, correspondant aux
activités exercées dans le cadre professionnel par le futur
éducateur sportif : 
·Bloc 1 : Concevoir et mettre en œuvre des projets d’animation
dans le cadre de l’organisation de travail d’une structure du
champ du sport ;
·Bloc 2 : Valoriser les activités et les projets d’une structure du
sport ;
·Bloc 3 : Concevoir, animer, en sécurité et évaluer des séances
et des cycles de séances de découverte, d’initiation et
d’apprentissage des activités physiques ou sportives dans le
cadre du projet et de l’organisation de travail de la structure.

Méthodes pédagogiques : 

Exercices individuels et collectifs. 
Pratique en gymnase, en salle de remise en forme et
en extérieur 
Mise en situation réelle sur différents publics.

Encadrement:
Formateurs experts des activités et formés aux
techniques de formation. 

Evaluation durant la formation:
Livret d’alternance pour le suivi avec le tuteur. 
Evaluation formative 
Les outils d’auto-évaluation sont proposés afin d’évaluer
la progression en vue de la certification. 

Certifications :

Concevoir, conduire et évaluer 3 cycles d’apprentissage
dans les 3 domaines d’activités auprès de 3 publics
différents.

Concevoir, conduire et évaluer 2 séances pour 2 nouvelles
activités dans au moins 2 domaines différents.

Concevoir et réaliser un projet d’animation prenant en
compte son environnement professionnel et partenarial :
 Plusieurs types de projets sont possibles : organisation
d’une manifestation sportive, développement d’un projet
sport et santé / citoyen du sport / développement
durable, organisation d’un séjour sportif, etc..

Il est possible de valider chaque bloc de compétences  
indépendamment les uns des autres.

Publics concernés

Toute personne souhaitant encadrer des activités physiques
et sportives contre rémunération grâce à un diplôme
professionnel de niveau 4.

Tout public (formation accessible aux personnes en 
situation de handicap sous-condition). 

Locaux accessibles aux personnes en situation de Handicap.

Modalités d’entrée en formation

Réussir les Tests d‘Exigences préalables 
Épreuves écrite. 
Entretien de motivation.

Modalités de financement:

Contrat d’apprentissage
Contrat de professionnalisation
Financement personnel 
CPF - CPF TRANSITION

Tarif en fonction de votre positionnement
Tarif indicatif :  12 € par heure de formation.
Organisme de formation non assujetti à la TVA

Prérequis 
Être âgé au minimum de 18 ans à l’entrée en formation. 
Être titulaire du PSC (Premiers Secours Citoyens ) ou une
équivalence (nous consulter si ce n’est pas le cas) (PSC1 ou
SST en cours de validité).
Satisfaire aux Tests d’Exigences Préalables ou avoir une 
équivalence.
Réussir les modalités d’entrée en formation.

Informations pratiques:

Formation en alternance : 

630 heures de formation en centre
868 heures de formation en entreprise. 
 
Date de la formation : 6 octobre 2025 à 31 juillet 2026
Date limite d’inscription: 6 septembre 2025
Dates TEP : voir les dates DRAJES
Dates tests de sélection : 25 septembre 2025
Dates du positionnement : du 30 septembre au 3 octobre 2025

La session de formation ne pourra ouvrir, qu’avec un
minimum de  8 apprenants.

Pour toutes informations complémentaires, adaptation de
parcours pour les personnes en situation de handicap  et
inscriptions :  

M. Olivier BALAS - Référent administratif - Référent Handicap 
09 50 26 31 35 - olivier.balas@rugby-nimes.com

Déposez votre candidature en scannant le QR CODE ci dessous.

Organisme de formation labellisé qualiopi et certif Région
Occitanie.

Première formation en 2024 
Nombre d’apprenant en 2024: 14 dont 13 apprentis 

FORMATION A NIMES
COMPLEXE SPORTIF NICOLAS KAUFMANN  

https://www.rcnimois.com/wp-content/uploads/2025/02/CALENDRIER-TEP-APT-2025.pdf
https://www.google.com/search?q=rcn+nimes&oq=RCN+NIM&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAYsQMYgAQyCggAEAAYsQMYgAQyBggBEEUYOTIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIICAYQABgWGB4yCggHEAAYChgWGB4yCAgIEAAYFhgeMggICRAAGBYYHqgCCLACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

